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Verwijderen wondtampon of lintgaas 
 
Omschrijving 
Verwijderen verband. Losweken van tampon of lintgaas. Verwijderen tampon of lintgaas uit de wond. Steriel 
verbinden van de wond. 
 

Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling: Arts 

Mag zelfstandig verricht worden door:  

 
Aandachtspunten 
– Controleer na verwijderen of er geen resten van de tampon of gazen zijn achtergebleven.  
– Inspecteer de wond regelmatig op grootte, diepte, geur, kleur, wondranden en exsudaat (maak afspraken    
   over frequentie en vastleggen).  
– Verwijder debris (geel beslag) en necrose (chirurgische necrotomie door arts). 
– Consulteer arts in ieder geval bij koorts/infectieverschijnselen. Neem in opdracht arts bij onbegrepen  
    infectie een wondkweek af.  
– Frequentie van de verbandwisseling is afhankelijk van de vochtproductie. Beperk het aantal  
   verbandwisselingen. Voorkom dat het verband aan de buitenkant doordrenkt is.  
– Creëer bij de wondbehandeling een vochtig milieu.  
– Bescherm zo nodig de wondranden tegen de inwerking van vocht.  
– Douche of spoel de wond uit met water op lichaamstemperatuur (kraan eerst 30 seconden laten stromen)  
   of NaCl 0,9%.  
– Bij alle wonden moet het verband contact maken met de wondbodem. Vooral diepe wonden goed  
   opvullen. 
 

Complicaties tijdens de handeling handelwijze 

De wond is ontstoken of produceert overmatig 
wondvocht en/of pus. 

Geef de bevindingen door aan de arts. 

Tampon/lintgaas is droog en zit vast. Overgiet de tampon/lintgaas met NaCl 0,9% en laat 
dit 10 minuten weken. Als de tampon/lintgaas dan 
nog vast zit, waarschuw de arts. 

Bloeding. Waarschuw de arts. 

 
Benodigdheden  
– handschoenen  
– onderlegger  
– anatomisch pincet, steriel  
– 20 cc spuit ( zo nodig 2x voor eventueel spoelen wond)  
– NaCl 0,9%  
– bakje  
– steriel absorberend verband  
– steriele gazen  
– hypoallergeen pleister, breed  
– afvalbak 
 
 
Werkwijze 
 

1 Was je handen. 

2 Maak een schoon werkveld en zet de benodigdheden daarop binnen handbereik. 

3 Open de verpakking van het pincet, het absorberend verband en de steriele gazen. 

4 Leg de onderlegger onder de zorgvrager. 

5 Trek handschoenen aan. 

6 Verwijder het verband. 

7 Zit de tampon/lintgaas vast en is het droog, bevochtig deze dan eerst met NaCl 0,9%. 

a haal de spuit uit de verpakking 

b vul de spuit met NaCl 0,9% 
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c bevochtig de tampon/lintgaas 

d wacht 10 minuten 

8 Verwijder de tampon/lintgaas voorzichtig met behulp van het pincet en leg de tampon/lintgaas in het 

bakje. 

9 Inspecteer de geur en kleur van de tampon/lintgaas. 

10 Inspecteer en beoordeel de wond en de wondranden. 

11 Verzorg de wond. Spoel eventueel de wond uit en maak zo nodig de wondranden schoon. 

12 Trek de handschoenen uit. 

13 Verbind de wond met het absorberend verband, steriele gazen en pleister. 

14 Ruim de materialen op. 

15 Was je handen. 

16 Noteer de handeling en eventuele bevindingen.  

 

 


